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Parametri koji nisu navedeni u dijelu Pravilnika o parmetrima sukladnosti, metodama analiza i monitorinzima vode namjenjene za ljudsku potrošnju (NN 64/23 i NN 88/23) iz članka 9. stavka 1. podstavka 1. Zakona o vodi za ljudsku potrošnju (NN 30/23) i povezanim vrijednostima
	Vodoopskrbna zona:   Grad Sisak i prigradska naselja, Općina Sunja i Općina Martinska  Ves

Vrsta uzorka: voda za ljudsku potrošnju  - vodoopskrbna mreža 

Period : 01.01.2026. -31.03.2026.

Izvršitelj:  Služba kontrole kvalitete vode Sisački vodovod, Obala R. Boškovića 10, Sisak 

	Pokazatelj
	Mjerna jedinica
	Metoda
	MDK1

	Ukupno uzoraka
	Srednja 

vrijednost
	Minimalna

vrijednost
	Maksimalna

vrijednost
	Odstupanja od MDK

	
	
	
	
	
	
	
	
	broj
	%

	Ukupna tvrdoća
	mg CaCO3/l
	Vlastita metoda  određivanje tvrdoće  modif. HRN ISO 6059:1998
	preporuka SZO2
	28
	205
	182
	232
	0
	0

	Ukupna tvrdoća
	°nj
	Vlastita metoda  određivanje tvrdoće  modif. HRN ISO 6059:1998
	preporuka SZO2
	28
	11,5
	10,2
	13,0
	0
	0

	Kalij (K)
	mg/l
	HRN EN ISO 14911:2001
	12
	349
	0,66
	0,32
	1,03
	0
	0

	Kalcij (Ca)
	mg/l
	HRN EN ISO 14911:2001
	preporuka SZO2
	349
	59,1
	44,73
	73,02
	0
	0

	Magnezij (Mg)
	mg/l
	HRN EN ISO 14911:2001
	preporuka SZO2
	349
	10,4
	6,99
	13,0
	0
	0

	Natrij (Na)
	mg/l
	HRN EN ISO 14911:2001
	200
	349
	3,84
	1,82
	6,27
	0
	0

	1MDK je maksimalno dozvoljena koncentracija  prema  odredbama propisa kojima se uređuje zdravstvena ispravnost  vode za ljudsku potrošnju.

2Za tumačenje rezultata koriste se preporuke Svjetske zdravstvene organizacije


MINERALI  - KATIONI OTOPLJENI U VODI
Glavni minerali koje pronalazimo u svim vodama su natrij (Na), kalcij (Ca), magnezij (Mg) i kalij (K). Natrij pomaže u regulaciji krvnog tlaka i rada srca, kalcij je dobar za zdravlje kostiju. Kalij je značajan za održavanje ravnoteže tekućine/elektrolita u tijelu, potreban je za zdravlje živčanog sustava i  sudjeluje u relaksaciji mišića te doprinosi održavanju normalnog krvnog tlaka. Magnezij pomaže kod umora i iscrpljenosti, neophodan je  za mnogo metaboličkih procesa, proizvodnju proteina i kontrakciju mišića, te  potiče izgradnju kostiju i probavu.
TVRDOĆA VODE

Voda za ljudsku potrošnju  iz vodoopskrbnog sustava Sisačkog vodovoda d.o.o. ima vrijednost oko 11° nj i spada u srednje tvrde vode (8-18°nj). Tvrdoću vode čine razni otopljeni ioni metala, uglavnom kalcija i magnezija, koji su ujedno i esencijalni minerali važni za ljudsko zdravlje i neophodni su u prehrani. Suma svih tih kalcijevih i magnezijevih soli daje nam ukupnu tvrdoću vode izraženu u mg CaCO3/l.

Tvrdoća vode može se izraziti na više načina, a s ciljem mjerenja i uspoređivanja voda različitih tvrdoća često se koriste stupnjevi tvrdoće (njemački, francuski i engleski).

Pretvorba pojedinačnih načina izražavanja tvrdoća

	Vrsta stupnja
	Ekvivalent stupnja
	CaCO3
mg/l

	
	njemačkog
	francuskog
	engleskog
	

	1º Nj
	1,00
	1,79
	1,25
	17,9

	1º Fr.
	0,56
	1,00
	0,70
	10,0

	1º Eng.
	0,80
	1,43
	1,00
	14,3

	1 mg/l CaCO3
	0,0056
	0,10
	0,07
	1,0


Klasifikacija vode po tvrdoći

	Tvrdoća  u

º nj :
	Opis:
	Tvrdoća u

mg CaCO3/l

	0º - 5 º
	meka
	do 89,5

	5º - 10º
	meka
	od 89,5 do 179

	10º -15 º
	srednje tvrda
	od 179 do 268,5

	15º - 25 º
	tvrda
	od 268,5 do 447,5

	25º - 30 º
	jako tvrda
	od 447,5 do 537


Prema Pravilniku o parametrima sukladnosti, metodama analiza i monitorinzima vode namijenjene za ljudsku potrošnju (NN 64/23 i NN 88/23) maksimalno dopuštena koncentracija nije određena već se za tumačenje dobivenih rezultata koriste preporuke Svjetske zdravstvene organizacije (WHO). Prema smjernicama  WHO nema određenih granica za tvrdoću vode vezanih uz zdravlje iako jako tvrda voda zbog okusa i taloženja kamenca u kotlovima i prilikom kuhanja može biti odbojna potrošačima. Iz razloga što su kalcij i magnezij biogeni elementi njihova povišena količina ni u kojem slučaju ne može štetno djelovati na zdravlje, nego baš obrnuto. Ljudski organizam ima mehanizam s kojim može uzeti potrebnu količinu, a ostatak izbaciti iz organizma. U posljednje vrijeme sve više znanstvenih studija potvrđuje da postoje indikacije da meka voda nije preporučljiva za piće zbog lošeg utjecaja na ravnotežu minerala u organizmu.
S druge strane tvrdoća vode vrlo štetno djeluje na bojlere, kotlove, radijatore, perilice, aparate za kavu….
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